
 

項目 ☑ 具体的な確認事項 備考 
警察へ連絡 □ 落し物が届いていないか確認  

□ 遺失届けを提出・依頼 「受理番号」をメモ 
立ち寄ったお店など

に連絡 
□ 落し物が届いていないか確認 落としてすぐの場合は警察

より先に連絡しても可 
クレジットカード会

社へ連絡 
□ カードの利用停止 公共料金をクレジット払い

にしている場合は後ほど変

更続きを 
□ 再発行手続き 要手数料 
□ 不正利用の有無を確認 有りの場合は所定の指示に

従う 
キャッシュカード会

社へ連絡 
□ カードの利用停止  
□ 再発行手続き 要手数料 
□ 不正利用の有無を確認 有りの場合は所定の指示に

従う 
携帯電話会社へ連絡 □ 回線（一時）停止を依頼  

□ 遠隔ロックサービスを利用  
□ 携帯電話検索サービスの利用  

健康保険担当部者へ

連絡 
□ 健康保険証を再発行 会社員：勤務先の担当部署 

自営業：各市区町村の窓口 
□ 本人申告制度の利用 心配な場合 

警察または運転免許

センターへ連絡 
□ 運転免許証を再発行  
□ 本人申告制度の利用 心配な場合 

各鉄道会社へ連絡 □ IC 定期券の再発行  
レンタルビデオ店へ

連絡 
□ 会員証を停止・再発行 クレジット機能カード付き

の場合は要注意 
鍵業者へ連絡 □ 開（解）錠の依頼 自宅に入れない場合 

□ 鍵穴を変更 賃貸の場合は管理会社また

は大家へ確認 
 


